
第74回 阪神さくら地区耐寒訓練 実施要項 

  第74回地区耐寒訓練 実行委員長 西宮13団 田代侑誠 

作成日：2025年11月18日  

1. 実施目的： 
⑴ 全体目的 

地区のGBスカウト・BS隊指導者の双方が、地区全体での班長訓練を通して自隊の実情を見つ

め直すきっかけとなる空間を提供し、より「班制度」を意識した活動の助けとしてもらう。 

⑵ GBスカウトらへ 

 地区の班長次長が一堂に会するプログラムの中で、各隊で実施してきた班長訓練の成果を確

認するとともに、地区のGB同士が交流し、自団の課題や強みを再認識する機会とする。またプ

ログラム全体を通じて、「ハイキングでちゃんと歩く」ことを重視し、スカウトの技能を強化

し、今後の班活動に活かしてもらう。 

⑶ 各BS隊指導者へ 

 耐寒訓練を、参加指導者が自隊の指導・運営に活用できる場とする。「班制教育」及び「対

班競点」を第一にプログラムの目的・狙いを設定し、さらに学びの質と競争性を両立させるこ

とで、BS隊活動の実践的ヒントを提供する。 

2. 方針： 
 「学びと競争」を明確なテーマとして、スキル習得と対抗要素の双方を強化する。観察力・

判断力を重視した内容とし、スカウトが耐寒訓練をすることの意義を体感的に理解できるプロ

グラムとすることで、地区全体の技術力・行動力の底上げを図る。特にスキルを活かした学び

の要素と、班対抗・個人対抗の競争要素を両立させ、スカウトが主体的に取り組む姿勢を促す。 

3. 実施日： 
 2026年1月11日(日)～12日(月・祝) 

 集合 1日日：2026年1月11日(日)      9時30分 受付開始 場所：星田公園（予定） 

 解散 2日目：2026年1月12日(月・祝)   18時00分       場所：若竹公民館（予定） 

 

4.実施場所： 

 寝屋川市野外活動センター（〒575-0012大阪府四條畷市下田原2237） 

        

5.実施方法： 
1泊2日の舎営を含めたハイキング 

⮚ 1月11日 宿泊施設までのハイキング、スキル大会、交流プログラム 

⮚ 1月12日 ポイントハイキング 

6. 対象： 

⑴ スカウト 

 BS 隊班長・次長 (及び隊長が参加を認めた者)  

  １班４～８名で班構成をお願いします。原隊で構成が不可能な団は、他団と話し合って4人

以上の班を構成してください（諸事情ある場合はBS担当コミまで相談を）。 

⑵ 参加指導者 BS 隊指導者 

スカウトのみの参加は認めません。隊指導者は全日程参加を原則とします。  

⑶ 奉仕指導者 BS 隊以外の指導者  

  11日、12日ともに多くの指導者を必要とします。 

7.参加申込： 

12月17日(水)までに参加申込書を地区コミクルーメール宛(all-comi@bs-hanshin-sakura.org）

に送信して下さい。  

※参加申込書は地区ホームページ文書館にアップします。 

  



8.参加費：  

スカウト、指導者 1人につき4,000円（施設利用料、食費、交通費、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ費・行事運営費など） 

参加費は地区参加集計後12月21日から12月31日までに各団で下記地区口座に振込
．．

お願いします 

※振込みされる際は、振込み名・用途が必ずわかるように手続きください 

【地区口座】口座名日本ボーイスカウト兵庫連盟阪神さくら地区 

           三井住友銀行 西宮支店  普通預金  口座番号 9014482 

9.持ち物： 

訓練用具、水筒、米2合、地形図（国土地理院 1/25,000『枚方、生駒山』）、懐中電灯（ﾍｯﾄﾞ

ﾗｲﾄが望ましい）、寝袋、簡易測量器、食器、箸、ｽｶｳﾄﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ、その他1泊2日の舎営に必要

なもの、熊鈴(個人または班で)。 

※各団の健康管理は健康チェックシートなどで各団が把握した状態で参加してください。 

※米は施設到着後受付時に指導者分含めて参加者全員分を回収致します 

なお、今回の耐寒訓練では、2日間を通してスカウトの携帯端末の使用を禁止とします。したがっ

て、各隊で携帯不使用の徹底をお願いいたします。どうしても携帯端末が必要となる事情が存在す

る場合、各隊指導者で事情の把握のご協力をお願いいたします。 

10.タイムスケジュール： 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.地区への依頼： 

⑴ 総務委員会：食事の提供（1日目夕飯、2日目朝食） 、備品搬送（レンタカー使用）  

⑵ 地区委員長・地区コミッショナー：開会式および閉会式における地区代表挨拶、表彰状準備  

⑶ 救護安全委員会：救護担当  

⑷ 財政委員会：予算の仮払い、市補助金申請 

⑸ 事務局会計係：参加費集金 

12.今後の予定： 

11月15日   地区委員会、地区協議会へ実施要項提出・承認 申込開始 

11月24日   現地下見 

12月14日   地区ラウンドテーブルにて概要説明 

12月17日   申込〆切 

12月20日   地区委員会に実施計画書提出・承認（依頼事項の要請） 

12月21日-31日 参加費振込期間    

01月10日   地区ラウンドテーブルにて計画最終説明 

01月11-12日  耐寒訓練実施 

02月21日    地区委員会へ報告書提出 

13.実行委員会： 

実行委員長：田代(西宮13）、副実行委員長：三重野(西宮25） 

プログラム担当 1日目：朝比奈(芦屋1)、片岡(西宮2）、西口(西宮6） 

               2日目：竹内(西宮9）、松本(西宮21、渉外兼務) 

委員担当：喜多村スカウト委員長、コミ担当：内田BS副コミ 

1月11日（日） 1月12日（月・祝） 

9：30 受付開始 6：00 起床、点検 

9：50 開会式（星田公園） 7：00 朝食 

10：00 ハイキング開始 7：30 朝礼 

14：00 入所・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 8：00 ポイントハイク開始 

15：00 昼プログラム 15：30 ポイントハイク終了 

18：00 夕食 16：00 閉会式会場へ順次移動 

19：00 夜のプログラム 17：30 閉会式(若竹公民館) 

20：30 班長会議 18：00 解散 

22：00 消灯   


