
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1.日時 ７月５日(土) １３:００～１６:００ 

 

2.場所 西宮市立 若竹公民館 (西宮市西福町 15 番 12 号)  

 

3.対象 隊指導者、団委員 の皆さま 積極的にご参加ください！ 

 

4.講師 三和 千里 (日本連盟医療チーム 日本連盟リーダートレーナー) 

 

5.内容 指導者にとって実践的な救急法について学びます。 

１.熱中症ガイドラインを読み解こう 

２.食中毒と衛生について学ぼう 

３.アナフィラキシーショックとエピペンについて知っておこう 

４.簡単にできる胸骨圧迫実修を体験しよう 

５.質問コーナー その他 

 

 

6.参加費 無料 

 

7.持ち物 筆記用具 空のペットボトル 1 本(500ml) 

 

8.参加申込締切 ６月３０日(月) 事前準備のため厳守願います 

 

9.参加申込 以下の Google フォームより申込してください。 

https://forms.gle/Yp6R1ixFe9Y4W5ok9 

阪神さくら地区 定形外訓練 

『指導者のための救急講習会』開催のご案内 

夏の活動が近づいていますが皆さん準備は進んでいますでしょうか？ 

阪神さくら地区では指導者のみなさんの心の準備の一つとして救急講習を行いますので、

奮ってご参加ください！ 

～そなえよ つねに～ 

https://forms.gle/Yp6R1ixFe9Y4W5ok9

