
 
 

 

瓦木消防署ご協力による 普通救命講習会 開催のご案内 

この度、瓦木消防署救急隊のご協力により普通救命講習会を開催いたします。 

 午後からの講義参加で１日で救急章取得となります。人数に限りもあるので早めに申し込みください。 

 

日時：２０２５年２月２日 （日）１０：００開始 

集合 ９：４０に高木公民館 講堂に集合してください 

場所：高木公民館 

参加資格： 

事前に西宮市消防局サイト内 e-ラーニング https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/# 

を必ず受講の上参加申し込み頂きます。（およそ１時間） 講習会およそ１か月以内の受講が望ましい          

受講後受講証明書の印刷かスクリーンショットを持参いただき当日確認のうえ参加可能となります。 

受講証明書がない場合、参加できないこともありますので指導者は必ず修了確認を願います。 

普通救命講習会 実技部分 

内容   ・119 番通報の仕方 

 ・心肺蘇生法（人工呼吸と胸骨圧迫心臓マッサージ） 

・AED（自動体外式除細動器）の使い方 

・止血法 

・気道異物の除去  

    

参加希望者は 

   団名、名前、フリガナ、性別、住所、生年月日、参加可能日を記載のうえお申込みください。 

申込書 地区文書館 NO. 1119 

   参加者名簿を消防署に提出し、後日修了証を発行いたします。 

   申し込み先 program@bs-hanshin-sakura.org  まで 

   申し込み 締め切り  １月２５日（土） 
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