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①参加隊 想定メニュー 朝食と昼食は各班で入れ替え可能。パン食を行動食に切り替えて、朝に米飯を炊き・持参した味噌やわかめなどで味噌汁を作成しても可能。

朝　パン食 朝　パン食 朝　パン食 朝　パン食 朝　簡易食（火器は使用しない）

　　パン（ロールパン） 　　パン（食パン） 　　パン（ロールパン） 　　パン（食パン） 　　パン（食パン）

　　ハム 　　ハム 　　ハム 　　ハム 　　パン（ロールパン）

　　スライスチーズ 　　スライスチーズ 　　スライスチーズ 　　スライスチーズ 　　ハム

　　サラダ（挟む用） 　　サラダ（挟む用） 　　サラダ（挟む用） 　　サラダ（挟む用） 　　スライスチーズ

　　ヨーグルト 　　ヨーグルト 　　ヨーグルト 　　ヨーグルト 　　サラダ（挟む用）

　　フレッシュフルーツ 　　フレッシュフルーツ 　　フレッシュフルーツ 　　フレッシュフルーツ 　　ヨーグルト

　　フレッシュフルーツ

昼　持参弁当 昼　行動食(おにぎり)【朝調理】 昼　行動食(おにぎり)【朝調理】 昼　行動食(おにぎり)【朝調理】 昼　行動食(おにぎり)【朝調理】 昼　提供なし※朝昼２食分提供　

夜　ソーセージ（想定ポトフ） 夜　鶏モモ肉（想定ホイル焼き） 夜　豚バラ肉（想定野菜いため） 夜　牛肉（想定すきやき牛丼）

　　サラダ 　　サラダ 　　サラダ

　　コンソメスープ

各班アレンジレシピ可：根野
菜・調味料等は初日に配布す
るので各班がレシピとバラン
スを考えて取り置きする。各
班が自由に考えて調味料など
持参する

②参加隊 配給メニュー

　毎日14時30分～15時30分 配給コアタイム 表示は10人単位

氷 1貫 氷 1貫 氷 1貫 氷 1貫 氷 1貫 配給予定はありません。

通函を返却してください。

(当日夜用) (当日夜用) (当日夜用) (当日夜用) (当日夜用)

1 ウインナー（2本/1人） 1.5Kg 14 鶏もも肉 2.0㎏ 28 豚バラ 1.5㎏ 43 合挽ミンチ 1.5㎏ 56 牛切り落とし 1.5㎏

2 キャベツ 1/2玉 15 人参 3本 29 玉ねぎ 4個 44 玉ねぎ 4個 57 玉ねぎ 5個

3 人参 3本 16 玉ねぎ 5個 30 キャベツ 1玉 45 キャベツ 1/2玉 58 糸コンニャク(150g) 2袋

4 ジャガイモ 5個 17 ジャガイモ 5個 31 人参 3本 コンソメキューブ 持参 59 麩 1袋

5 レタス 1玉 18 キャベツ 1/2玉 32 キノコ（しめじ） 2袋 46 パン粉(100g） 1袋 60 たまご(L) 10個

19 レタス 1玉 33 レタス 1玉 47 たまご(L) 10個 紅ショウガ 持参

アルミホイル・ポン酢 持参 34 胡瓜 5本

(翌朝用)パン食 (翌朝用)パン食 (翌朝用)パン食 (翌朝用)パン食 (翌朝用)パン食 ×２倍

6 ロールパン6個 4袋 20 食パン(10枚切) 30枚 35 ロールパン6個 4袋 48 食パン(10枚切) 30枚 61 ロールパン6個 4袋×1

7 ハム 20枚 21 ハム 20枚 36 ハム 20枚 49 ハム 20枚 62 食パン(10枚切) 30枚×1

8 キャベツ 半玉 22 レタス 1玉 37 キャベツ 半玉 50 レタス 1玉 63 ハム 20枚

9 スライスチーズ 10枚 23 スライスチーズ 10枚 38 スライスチーズ 10枚 51 スライスチーズ 10枚 64 キャベツ 半玉

10 たまご(L) 10個 24 たまご(L) 10個 39 たまご(L) 10個 52 たまご(L) 10個 65 スライスチーズ 10枚

11 バナナ 10本 25 オレンジ 3個 40 バナナ 10本 53 オレンジ 3個 たまごは無し（火はつかわない）

12 ヨーグルト 10個 26 ヨーグルト 10個 41 ヨーグルト 10個 54 ヨーグルト 10個 66 バナナ 10本

13 リンコジュース200mℓ 10本 27 牛乳200mℓ 10本 42 グレープジュース200mℓ 10本 55 牛乳200mℓ 10本 67 ヨーグルト 10個

68 ミックスオーレ200mℓ 10本

69 リンコジュース200mℓ 10本

(翌昼用) (翌昼用) (翌昼用) (翌昼用) (翌昼用)

うめぼし 持参 うめぼし 持参 うめぼし 持参 うめぼし 持参 配給無し（朝・昼として２倍分配給）

漬物 持参 漬物 持参 漬物 持参 漬物 持参

のり・ふりかけ 持参 のり・ふりかけ 持参 のり・ふりかけ 持参 のり・ふりかけ 持参

ポールウインナー 持参 魚肉ソーセージ 持参 ポールウインナー 持参 魚肉ソーセージ 持参

表示は10人単位 ＜食中毒に対する注意事項＞

＜各隊への願い＞ 行動食（おにぎり）について特に注意

・今回の献立は各隊のオリジナルで決めてください。 1：素手で握らない事

・米、日持ち野菜、調味料、うめぼし、漬物、ふりかけ、ジャム、 　　手洗い・消毒を十分行い　ラップ・ゴム手袋等を使う。

　ポールウインナー等（行動食）などは各隊で用意願います。 　　外傷のある時は特に注意する

・アレルギー食材の代替食材対応は、各隊でお願いします。 2：「海苔」は巻かない方がいい　食べるときに巻く

・氷を２貫配給します。専用容器を持参ください 3：うめぼし、酢、塩を活用する

＜配給受け時の注意＞ 4：出来る限り低温で保存する　ご飯は冷ましてから容器に入れる

・配給時に使用しますダンボール箱・発泡スチロール箱は、 5：変な臭い・味が変わっていたら、食べない事

　通函扱いです。翌日の配給受け時に返却願います。 6：包丁・まな板・炊具・食器・布巾類は　常に清潔に保管すること

献立（メニュー）はすべてアレンジメニューとする。基本的には献立通り調理は可能。ただしこの食をどのようにアレンジするかは班の自由とする。班会議にて各班の必要な追加食材を考えて必要分は各班の持参とす
る。また調味料は各隊の持参とし、配給はしない。

2024/8/12（月） 2024/8/13（火） 2024/8/14（水） 2024/8/15（木） 2024/8/16（金） 2024/8/18（日）

夜　合い挽きミンチ
　（想定ハンバーグ）

2024/8/17（土）

2024/8/18（日）2024/8/12（月） 2024/8/13（火） 2024/8/14（水） 2024/8/15（木） 2024/8/16（金） 2024/8/17（土）

＜アレンジ例＞
・グリルソーセージ

＜アレンジ例＞
・グリルチキン
・鶏丼

＜アレンジ例＞
・焼き豚
・冷しゃぶ
・生姜焼き
・ぶた丼等
　【しょうがチューブ・ポン酢
　　等の準備が必要】

＜アレンジ例＞
・キーマカレー【カレー粉準備】
・麻婆豆腐【常温豆腐・調味料
　準備】

＜アレンジ例＞
・カレー
　【カレー粉必要、ジャガイモ
　　は取り置き必要、その他食
　　材は各班で考える】

＜基本調味料＞一個班の目安（配給はない　各班が事前に用意）

油　小さじ１ 醤油　小さじ1 例：ケチャップ 例：片栗粉

砂糖　５００ｇ だしの素　適量 例：カレー粉 例：ソース

塩　５００ｇ マヨネーズ 例：めんつゆ

塩コショウ1瓶 ケチャップ

＜その他＞必要に応じて持参可能とする物【缶詰は控える】
例：ポールウインナー 例：カロリーメイト
例：魚肉ソーセージ 例：インスタント食品

基本調味料 その他必要と思われるもの
＜アレルギー食材＞

例:完熟ﾄﾏﾄのﾊﾔｼﾊﾔｼﾗｲｽ

例:バーモントカレー

例:ゼリー

＜基本調味料＞（スターターキット）

（配給はない　各班が事前に用意）

品目 数量

砂　糖１㎏ 1袋

塩 1本

濃口しょうゆ500mℓ 1本

薄口しょうゆ500mℓ 1本

サラダ油2ℓ 1本

味噌１㎏ 1袋

こしょう 1本

だしの素24本 1袋

コンソメキューブ 2袋

ソース 1本

ケチャップ 1本

マヨネーズ 2本

ふりかけ20P 2袋

つけもの4品 １ｾｯﾄ

味付け海苔50P 1袋

梅干し 2ﾊﾟｯｸ

麦　茶 1袋


