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➢この報告書の書き方

　

　

　１．考査細目 ① ④ ⑥ ⑦ ⑨ は事前課題になっています。各細目の下線部分について関係のあ
　　　りそうな本を調べて、要点を箇条書きにします。

　２．集会当日、グループ討議の中で新しく気づいたことがあれば書き加えるようにします。

■考査細目①
　水泳初心者に対して行うべき注意を知り、準備運動およびバディ･システム(2人組
　法)を指導できること。

➢発表内容のまとめ

➢考査員より（総合所見）
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■考査細目④
　岸・船・桟橋などより水中に飛び込むときの注意につき説明すること。

➢発表内容のまとめ

■考査細目⑥
　溺者を発見した際、自分の水泳能力とそのときの状況に応じてとり得る処置を説明
　し、これを実演すること｡

➢発表内容のまとめ
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■考査細目⑨
　ライフジャケットの効力、浮力(自分の体重は何キロの浮力のライフジャケットであ
　れば浮くか)、正しい 着用の仕方を調べ、それを実演すること。

➢発表内容のまとめ

■考査細目⑦
　水泳後の健康・衛生につき、説明すること。

➢発表内容のまとめ
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